Cz. 4 - Zotero/Mentimeter/Slido

Ponizszy dokument stanowi kompendium wiedzy z cz. 4 szkolenia dla Nauczycieli -
Narzedzia cyfrowe i internetowe w edukac;ji.

Powyzsze narzedzia, a przynajmniej dwa z nich, mogg by¢ Panstwu juz dobrze znane,
dlatego pozwolitem sobie omoéwié je w telegraficznym skrécie w formie jednego filmu,
w ktorym przedstawie takze jeszcze jedno narzedzie, ktérego mogli jeszcze Panstwo
nie uzywacg, a mianowicie Zotero — jak zawsze najlepsze, a w tym wypadku najmniej znane
zostawitem dla Panstwa na koniec. Zacznijmy od Mentimeter.

1. Mentimeter

Mentimeter to narzedzie, ktére pozwoli na zbieranie opinii tudziez odpowiedzi w czasie
rzeczywistym. Wielorakos¢ opcji, ktére mozna zastosowaé podczas ankietowania
uczestnikow pozwala na zastosowanie tego narzedzia zaréwno jako profesjonalna forma
zbierania informacji zwrotnych podczas konferenciji, jaki i kolekcjonowanie i prezentacja
stéw kluczowych podczas lekcji powtdrzeniowych przed sprawdzianami. Toidealna forma
zbierania opinii podczas podsumowania Szkolnego Explory, jak i skuteczne narzedzie
do przeprowadzania warsztatow.

1.1 Rejestracja

1. Przechodzimy na strone mentimeter.com i klikamy Sign Up.

[ % mentimeter.com P AR 0O E AO0B%06 =

M Mentimeter Businessv Education~ Enterprise~ Learn- Pricing Talk tosales Login @

Enter code to join a live Menti 1234 5678 X

LISTEN, LEARN, AND THINK.
TOGETHER.

Get everyone participating in meetings, classes, or trainings.
With tools built for interaction and enhanced by Al, you'll
spark engagement and turn live insights into action.

a— >

2. Teraz podajemy nasz adres email. Zgodnie z przedstawiong tutaj sugestig warto
zastosowac adres stuzbowy.


https://www.mentimeter.com/

M Mentimeter

Create a free account

We recommend using your work or school email to
keep things separate

C & Sign up with Google )

or using email

First and last name

50
Work emaiil
john@company.com
Choose a password
1O/

At least 8 characters

By signing up you accept our terms of use and policies.

3. Dalszy proces rejestracji wyglada identycznie jak w wypadku poprzednich szkolen
z Canvy oraz Genially — wybieramy opcje konta dla Nauczyciela. Podobnie bedzie
to miato pdézniej wptyw na podsuwane nam templatki (gotowe formaty projektéw).
W tym wypadku to Educational institution. Wybieramy takze poziom edukacii,
przeznaczenie oraz na koniec — plan Free. Na samym koncu wybieramy dowolng
opcja, jednakze najlepiej Explore on my own lub Skip - zaleznie od tego, co sie
wyswietli.

N

Hi, Adam.
Where will you use Mentimeter?

Your choice will help us customize your experience.

Company l Educational institution ) Public sector Non-profit

lam astudent Other




What type of work do you do?

K12 Teacher or Administrator Educator (Higher education)
Administration & Support (Higher education) Other

Step3of4

bid \/

Choose a plan - Educational pricing

Free

€0
—

Basic

€10

Per presenter/month
Billed yearly, excl. tax.

( Continue with Free )

Includes:

& 50 participants per month @

&y Get participants to engage with
polls, quizzes and word clouds

[iu] Improve with insights

1.2 Pierwszy projekt

( Buy Basic

Everything in Free, plus:
& Unlimited participants
@ Import existing slides

[u] Export your results

Pro  # recommendea

€16

Per presenter/month
Billed yearly, excl. tax.

Everything in Basic, plus:

3 Customize Mentis with your own
logo and colors

22 Workspace collaboration
¢ Co-create your slides

=1 More control in the live moment

1. Aby utworzyé nasz pierwszy projekt klikamy przycisk New Menti.

| () Home
A My presentations

& Shared with me
Michal's team

22 Workspace presentations

[ Shared templates *

Templates

Integrations

Q Search presentations, folders, and pages

Welcome Michat!

L *
+; Startwith Al ) ( 1, Import presentation J

Popular features

Word cloud

-

Poll Open ended

$ F

Scales Ranking

\U

Compare plans [7

PinonImage




2. Sposréd dostepnych opcji mozemy wybraé¢ zaréwno import ze slajdéw,
jak i skorzystanie z juz dostepnych formatek (templatek). My natomiast chcemy
zaczgc od zera.

o Untitled presentation ®

Create Results 0O M+ © Share

+ New slide

-

Q
F *
o T by o esnbiaiont,- A -
polls, quizzes, and more. the perfect one for you or PDF file to Mentimeter Tomplates
3. Powcisnieciu tej opcji od razu ukaze nam sie menu odpowiedzialne za osadzenie
na slajdzie jednego =z interaktywnych elementéw. Poprzez najechanie
na ktorykolwiek z nich mozemy zobaczy¢, jak bedzie on wygladat. Omowimy opcje
wielokrotnego wyboru.
J 5% Get answers, thoughts, or feedback with a multiple choice question
Interactive guestions (@ .
‘ | Multlplecl'j":jlce ’ ¥ Word Cloud
Open Ended ¥ Scales
2
I Ranking Q&A
?  Guess the Number = 100 points
By 2x2Grid Quick Form 4
1
@ Pinonlmage
Quiz competitions
.l Select Answer I Type Answer
onkeat sides; ) Option1 Option 2 Option 3
& Importslides #
[

4. Poprzezklikanie w poszczegdlne elementy slajdu mozemy zmieniac jego tresc oraz
formatowanie. Tak wyglada to w wypadku kazdej z opcji. Zmienmy zatem nagtowek
i opcje wyboru.



Untitled presentation

- ® Create Results 0
Joinatmenticom | use code 78461813 MNeotnety;
1 .. H
‘ E [JOkI jest ko@odstawo vy marki Explory? @]
Defautt v () % I U«
0 (o)
Option1 Option3
- a
Untitled presentation @ Create Results 0
Joinat menticom | use code 78461813 i Mentater
1
a4 Jaki jest kolor podstawowy marki Explory?
P———
0 (0]
Zotty Czerwon
- i

Teraz mozemy wybracé

R ®  @share [S—_—

& Question x Aa
Edit
Label @ -

Enter label here. Comments
Additional details @) :

Enter additional details here. Interactivity
o -
v

Themes

1]

Templates

Mo+ ®
& Multiple Choice x

i (&) D o &
Porcaniage cNe J
Options

@zotty A

@ziclony A
.

+ Add option

Chnnca ramact anewere () A

opcje odpowiedzialng za zaznaczanie poprawnych

odpowiedzi np. kiedy tworzymy quiz-sprawdzian. Przesuwamy ponizszy suwak

w pozycje wtagczong (musi zyskac kolor, jak na zdjeciu) i oznaczamy kwadracikiem

poprawng odpowiedz.

Join at menticom | use code 7846 1813 M Mentimeter
Jaki jest kolor podstawowy marki Explory?
0~ 0 = 0 x
Zolty Zielony Czerwony
-

< Multiple Choice

| O D
Show responses as ®
percentage
Ly
Options
‘ ' @ity A
@zielony A

.Czemcrw A

+ Add option

Interactivity

-
L

Themes

Templates

Choose correct answers (D ‘ o!

Select multiple options

Show responses Apply to all
live

»
@




6. Gdy dodamy juz wszystkie interesujgce nas typy pytan mozemy nadac¢ nazwe
naszemu projektowi w lewym gérnym rogu, a takze przej$¢ do opcji prezentowania
po prawo.

< 'A""'et" Explory ® Create  Resuits 1 v+ ® © Share ( Strterosentation | w '
+ New slide
You have results from 1 participant. [u] View resul Its '@ Clearresults Slide X 'i
E—

Edit
a

Jolnat menticom | use code 2887 3204 M Mentimeter Question type

Comments

Jaki jest kolor podstawowy marki Explory? 4l Muttiple Choice v

7. Po wcisnieciu opcji Start Presentation ukazuje nam sie okno podsumowujgce
aktualne odpowiedzi uzytkownikéw. Jak uzytkownik moze dotgczy¢é do naszej
prezentacji?

Join at menti.com | use code 2887 3204 M Mentimeter

Jaki jest kolor podstawowy marki Explory?

0 0] 0

Zotty Zielony Czerwony

1.3 Perspektywa ankietowanego

1. Aby ankietowany dotgczyt do naszej prezentacji musi wejs¢ na strone menti.com
i wpisaé numer, ktéry wyswietla sie na aktualnie prezentowanym podsumowaniu
wynikéw, a nastepnie wcisngé przycisk Join. W naszym wypadku (jak wida¢ na zdjeciu
powyzej) to 2887 3204.


https://www.menti.com/

DoE JAO0B%O

M Mentimeter

Enter the code to join

It's on the screen in front of you

2887 3204

X

We use cookies to provide
this service and improve

your experience.
Learn More

2. Teraz widok uczestnika prezentacji to samo ujecie na pytanie, natomiast

na podsumowaniu wynikéw bedziemy widzie¢ na biezgco odpowiedzi grupy.
W prawym dolnym rogu przedstawiona jest aktualna ilos¢ uczestnikéw,
ktorzy dotgczyli do prezentaciji oraz tych, ktérzy juz odpowiedzieli na pytanie.

M Mentimeter

Jaki jest kolor podstawowy marki
Explory?

Zétty
Zielony

Czerwony

Join at menti.com | use code 2887 3204 M Mentimeter

Jaki jest kolor podstawowy marki Explory?

0] 0]

Zotty Zielony Czerwony

<« Q = Show correct answer

T



1.4 Opcje wspotpracy

1. Aby udostepnic projekt do wspottworzenia innym nalezy wcisnac przycisk Share.

1/50 Participants this month @

Unlock unlimited participants to reach more people. % Upgrade

Anyone with the link can access this Menti

Create Results 1 M+ @ Start presentation | v

< Ankieta Explory @

2 My presentations

+ New slide
You have results from 1 participant. [L] Viewresults D Clearresults Slide X

1 a
a
I Joiest @ Joinatmenticom| use code 28873204 M Mentimeter Question type =)
2

Jaki jest kolor podstawowy marki Explory? A Multiple Choice v Comments

2. Teraz nalezy wybrac jedna z opcji. Participants to uczestnicy, ktdrzy moga wypetniac
ankiete, natomiast Collaborators to wspéttworcy projektu, ktérzy moga dodawaé do
niej komentarze (niestety, bez planu Pro nie da sie od niedawna wspottworzyé
projektu).

Share Ankieta Explory

Participants Collaborators

Participation link
https://www.menticom/al38vrp7ifow

QR code access
Download
Participants can join your Menti using this QR code.

Set access code expiration

Choose how long the code for your Mentiis active. The 2days v
code 2887 3204 expiresin 2 days.

Enable participation

Anyone with the link, voting code, or QR code can join and c
interact with your Menti.

Embed slides

Use this code to embed your Menti online with live Copy code
results

Share Ankieta Explory

Participants Collaborators

You can invite others to comment. To edit

together, all collaborators need to be on

Pro.

Email

Separate emails with space

These people can access this Menti.

Michat (me)
michallukasiak uczen@gmailcom

Access level

@ Public (open for participants) % Copylink
vour participants,

Mentiandts resuts.




2.Slido

Slido to narzedzie nieco mniej rozbudowane (lub patrzac na to inaczej— ma inne ciekawe
funkcje) i posiadajgce starszg szate graficzng niz Mentimeter, jednakze posiada jedna
bardzo wazng zalete ponad niego — ma na ten moment nieograniczong liczbe
uczestnikow, czyli tak jak Mentimeter mozemy uzywac raczej jednorazowo, bo limit
50 to raptem dwie niepetne klasy, tak Slido mozemy ustawic¢ jako cos cyklicznego,
jak aktywnosc¢ na plusa tudziez formularz oceny Szkolnych Explory rozsytany mailem.
W ramach podpowiedzi — aktywnosci na Mentimeter mozemy duplikowaé, co réowniez
da nam mozliwos$¢ wiekszej nieograniczonosci :)

2.1 Rejestracja

1. Przechodzimy na strone slido.com oraz klikamy Sign up.

[ = slidocom y DUSE AOB%6 =

S“dO Product Solutions Pricing Resources Enterprise Log In @

Joining as a participant? # Enter code here e)

The easiest way to make
your meetings interactive

Engage your participants with live polls, Q&A, quizzes and word clouds
— whether you meet in the office, online or in-between.

Get started for free

2. Podobnie jak poprzednio sugeruje uzycie maila stuzbowego. Podajemy go ponizej.

sSiHao

Sign up
as a meeting host

or Log in to your account
00 Signup with Webex
3 Signup with Google

Joining as a participant?

or

No account needed.

First name * Last name *
# Enter slido code e

Your work email *

Password *

Create account

By signing up you agree with our Terms & Conditions



https://www.slido.com/

3. Przechodzimy dalej przez system znany nam juz z poprzednich programow, dajacy
nam to samo dostosowanie templatek. Wybieramy opcje Education.
Odpowiadamy réwniez na kolejne pytania o sposéb uzytkowania.

This will help us personalize your experience.

Eh e) © ) &

Work Conferences Education Non-profit Personal

2.2 Pierwszy projekt

1. Klikamy kwadrat Create a slido.

slido tna W )
il My slidos

& Team

~  Analytics

9 Tutorials c E

(3 Integrations &

r— <> & 0 @

& Google Slides \'i/l -” ¥t

@ Microsoft Teams i

EatEe Create a slido Set up slido in your tools
S ey Run polls and Q&A in your browser. Get started in integrations.

b See how Slido works

2. Nadajemy mu nazwe oraz przedziat czasowy, w ktorym bedzie mozliwe wziecie
W him udziatu.

When do you want to use this slido?

Start date End date

September 11, 2025 September 13, 2025

Give your slido a name

Slido name

[ (@ Anyone with the code or link can participate ] Cancel Create slido




3. Ukazuje sie nam spektrum réznych form aktywnosci,

ktore widzieliSmy w Mentimeter.

podobnych do tych,

< Szkolne Explory 2025 ¥ Upgrade @ Sep11-13,2025 = # 2288160 (@ Public | =g Share ® Present | - \
8 My interactions «
Add new interaction
- { + Templates
—
& | ssmsan =7 - | ———]
= -— [ I —
Add Q&A to collect questions from ., = o— -—
your audience
Poll:
o G Audience Q@A Multiple choice A Word cloud (=) opentext [ Ranking
Your interactions will appear here
Q C— "
[ B e m—
w2 cm——
-
-_— [;
% Rating @ quiz 5 survey

ich i edytowanie.
personalizacji.

5] My interactions «

- R

@ Audience Q&A

Add Q&A to collect questions from
your audience

Polls

Untitled

Q) ovotes

Podobnie i w wypadku Slido, zawartos¢ elementéw zmieniamy poprzez klikniecie
Widzimy natomiast, ze nie ma tutaj opcji tak dogtebnej

Word cloud v

0 votes @ Poll settings

[ Co kojarzy Ci sig ze Szkoln| : ]

Results will appear below

Aby rozpoczgé prezentowanie naszego projektu klikamy przycisk Present

w prawym gornym rogu. Z uwagi na to, ze zaznaczonym na zielono po lewej stronie
elementem jest Audience Q&A to wtasnie on uruchomi sie jako pierwszy.

«  Szkolne Explory 2025 © Dec29,2025-Jan1,2026  # 2288160 © Public ( © Present | -
B8 My interactions «
G Audience QgA QO Archive @ Q&A settings
~ 83 Templates
Live © i Popular
& Audience Q&A
(= O auestions
{ G e open
Polls

Co kojarzy Ci sie ze Szkolnym Explory w
naszej szkole?

(A 1vote

Ktory wyktad byt najlepszy?

@ﬁoz

® 1vote

]
#

Your Q&A is ready

Your participants can ask new questions




6. Otwiera sie podobny do wykorzystywanego w Mentimeter obraz podsumowania
wynikéw z kodem w postaci cyfr oraz kodem QR do zeskanowania przez

zainteresowanego uczestnika.

Join at

slido.com
#2288 160

B 6 Next = Co kojarzy Ci sig ze...

2.3 Perspektywa ankietowanego

1. Uzytkownik moze zeskanowaé kod QR swoim telefonem lub wej$¢ na strone znang
nam z rejestracji, gdzie wpisze numer widoczny na powyzszym zdjeciu

oraz wcisnie strzatke.

BUoE JAO06BK6 =

[ = slido.com
slido Product Solutions Pricing Resources Enterprise & Login m

By using Slido you accept
the Acceptable Use Policy

# 2288160| e

«

Joining as a participant?

The easiest way to make
your meetings interactive

Engage your participants with live polls, Q&A, quizzes and word clouds
— whether you meet in the office, online or in-between.

2. Pierwszym elementem jest Q&A, dlatego ankietowany moze wskaza¢ swoje
pytanie, ktére prezentujgcy widzi na ekranie na zywo.

=  Szkolne Explory 2025 111 Polls

Mam pytanie!
&  Live interaction

S Switch slido
Juestion A

{3 Dark mode % Improve 2 Shorten M Professional o« Casual

About Slido & Your name Send




D QA Popular v 10O

& Anonymous 00

Mam pytanie!

Join at

slido.com
#2288 160

3. Poprzez wecisniecie zielonego przycisku play, podpisanego jako Start poll,
prezentujgcy moze uruchomic¢ pozostate ankiety.

D Q&A Popular v 10

& Anonymous 06

Mam pytanie!

Join at

slido com

w383 160

> «Pev B [ Next —> Ktéry wyktad byt... v

4. Ankietowany zyskuje wtedy opcje odpowiadania na kolejne aktywnosci ankietowe,
a prezentujgcy widzi odpowiedzi na zywo.

Szkolne Explory 2025 T i1l1 Polls

| Exp\ory 2025

25— Jan 1. 2026 = Ktdry wyktad byt najlepszy?

@ Pierwszy

Live interaction

Drugi
Switch slido

Trzeci
Dark mode

Send
About Slido

Voting as Anonymous




& Active poll

Ktory wykiad byt najlepszy?

Pierwszy

Drugi
@ 0%
Join at Trzeci

. @ 0%
slido.com
#2288 160

5. W kazdej chwili ankietowany ma mozliwos¢ powrécenia do Q&A i zadania
kolejnego pytania, o czym zostanie poinformowany prezentujacy.

Szkolne Explory 2025 D QA 1|1 Polls

i= Ktéry wyktad byt najlepszy?

Pierwszy
Q Live interaction

S Switch slido Drugi
(% Dark mode :
Trzeci

About Slido

Edit response

Active poll

Ktory wykiad byt najlepszy?

Pierwszy

Drugi
@ 0%

Join at Trzeci

- @ 0%
slido.com

#2288 160

(m] & Prev © B Next — Ktéry wyktad byt... Show Q&A™

6. Aby pytanie (a za razem liczba w zielonym kole) znikneta, prezentujacy musi
wcisngc¢ przycisk check, oznaczony jako Mark as answered.



D QA O  Popularv 20O

& Anonymous

Mam pytanie!

& Anonymous

Drugie pytanie e

Join at

slido.com
#2288 160

2.4 Opcje wspotpracy

1. Aby udostepni¢ projekt innym wciskamy przycisk Share w prawym gérnym rogu.

<  Szkolne Explory 2025 [21 Upgrade & Dec 29, 2025-Jan 1, 2026 # 2288160 © Pubm{ o3 Share h & Present | -

B8 My interactions «

:‘Avléltteiple choice v W 3 Poll settings
-~ 88 Templates
@ Audience Q&A Ktéry wyktad byt najlepszy?

7 2 auestions "
(GO Open Pierwszy

100%
Polls

Co kojarzy Ci sig ze Szkolnym Explory w Drugi
naszej szkole? 0%
~

2. Podobnie jak poprzednio, mozemy wystac link do ankietowanych, w tym wypadku
mozemy takze pobra¢ kod QR.

Dec 29, 2025-Jan 1, 2026 # 2288160 @ Public [ <3 Share ][ ) Present ‘ }

Share with participants Collaborate

@3 Poll settings

& Joining link & Copy joining link

8 QR code

@ Copy QR code B 00%

&, Download QR code

0%
@ Privacy settings

0%



3. Drugaopcjgjest Collaborate i w wypadku Slido mozemy juz udostepnic¢ projekt innym
do wspdttworzenia. Przechodzimy do opcji Collaboration settings i dodajemy adresy
email zaproszonych oséb wraz z przypisanymi im uprawnieniami.

Dec 29, 2025-Jan 1, 2026 # 2288160 (@ Public L < Share Jt ) Present

Share with participants Collaborate

i3 Poll settings
& Add co-hosts

Invite a person who can help manage this slido

3 Collaboration settings )

100%

3. Zotero

Zotero to aplikacja, ktéra pomoze nam w kompletowaniu materiatéw Zrédtowych
do tworzonych przez nas projektow. Sprytne osoby znajdg dla niego takze inne
zastosowanie - tgczenie mysli z pytaniami na kartkéwki, tematéw z materiatami
dostepnymi w sieci. Opcji jest mnéstwo a na pochwate zastuguje petna integracja
z wtyczka w przegladarce, a zatem zamiast zmudnego kopiowania wystarczy kilka
kliknie¢.

3.1 Instalacja i synchronizacja

1. Aby postugiwac¢ sie Zotero musimy najpierw pobra¢ jego aplikacje ze strony
producenta zotero.org. Wciskamy czerwony przycisk Download.

zotero Groups  Documentation  Forums  Getlnvolved  Logln

Your personal
research assistant

Zotero is a free, easy-to-use tool to help you

collect, organize, annotate, cite, and share research.

Download

Available for Ma ,i0S, and Android

Justneed to creat raphy? Try ZoteroBib.



https://www.zotero.org/

2. Zaczynamy od aplikacji, czyli opcji po lewo. Wciskamy przycisk Download (64-
bit). Dalej postepujemy tak samo jak z kazda aplikacja pobierang z sieci,
podazajac za instrukcjami na ekranie. Wybieramy opcje Standard.

Zote ro Groups Documentation Forums  GetInvolved LogIn
. -_—
| ]
 Z 6  Z
Zotero 7 for Windows Zotero Connector
Your personal research assistant Save from your browser with a single click

Download (64-bit) Install Chrome Connector

—

Also available: Windows ARM

Installation Help

Other versions ~ Zotero Connectors for other browsers ~

) Zotero Setup - X

Setup Type
Choose setup options

Choose the type of setup you prefer, then dick Mext.

© standard
Zotero will be installed with the most common options,

O Custom
‘fou may choose individual options to be installed. Recommended for experienced users,

< Back Cancel

3. Gdy mamy juz aplikacje Zotero, od razu po jej uruchomieniu zostaniemy
przekierowani na strone internetowg, ktdra zasugeruje nam potgczenie
jej z przegladarka, co tez robimy, wciskajac przycisk Install. Dodajemy
rozszerzenie tak jak kazde inne w naszej przegladarce. Obstugiwane sg Safari,
Firefox, Edge oraz Chrome i przegladarki na silniku chromium.



|
o Z
1. Install the Zotero Connector for Chrome

Zotero Connectors allow you to save to Zotero
directly from your web browser.

()

Not the browser you're looking for? Show all connectors

4. Wsrdd naszych wtyczek pojawi sie teraz Zotero Connector. Klikamy ikonke pinu

£~ chrome web store Q_ Wyszukaj rozszerzenia i motywy AL SED X
Nie potrzebuj dostepu
Odkrywaj Rozszerzenia Motywy Te rozszerzenia nie musza odczytywac ani zmieniaé

informacji na tej stronie.

 Z! Zotero Connector —

{& Corporation For Digital Scholarship @ Polecane 4,0 % (2,4tys.ocen) @ < Ud

Rozszerzenie Narzedzia 6 000 000 uzytkownicy

B Zotero Connector

> 1) science.sciencemag gorgconte

Science...

3.2 Pierwsze kroki w aplikacji

€83 Zarzadzaj rozszerzeniami

1. Teraz przejdzmy do popularnych zrédet artykutdw naukowych. Np. Google Scholar.
Tam wpiszmy natomiast dowolne hasto. Polecam w jezyku angielskim, gdyz wtedy
zapisane wyniki bedg o wiele bardziej rozbudowane, ale jezyk polski réwniez
wystarczy. Wpisujemy jedno z haset, np. bezkregowce. Jak widzimy, ikonka nie jest
juz szara, tylko zamienita sie w folder. Oznacza to, ze wiele rzeczy z tej strony
mozemy zapisacé jako zrddta.



% scholar.google.cor

Google Scholar

bezkrggowce
Artykuty Okolo 3 090 wynikéw (0,10 s)

Bez ograniczenia Whplyw jonéw metali cigzkich na bezkregowce

@ Mgjprofil ¥ Moja

[PDF] bibliotekanauki.pl

czasowego JG M Jaworska - Chemia i ia Ekologiczna, 1998 - yadda.icm.edu.pl
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Abstract

Ageing erodes human immunity, in part by reshaping the T cell repertoire, leading to
increased vulnerability to infection, malignancy and vaccine failure!22, Attempts to
rejuvenate immune function have yielded only modest results and are limited by toxicity or
lack of clinical feasibility’>4>, Here we show that the liver can be transiently repurposed to
restore age-diminished immune cues and improve T cell function in aged mice. These
immune cues were found by performing multi-omic mapping across central and peripheral

niches in young and aged animals, leading to the identification of Notch and Fms-like tyrosine
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